Part 6s

 SIGNATUR

€st 201®

Proteinreducerad kost
PR40

Mandag
Alt 1 Torsk med persiljesas, kokt potatis och angkokta grénsaker.
Fruktsallad
Alt 2 Kycklinggryta med blomkal, morot, spenat och ris.
Havtornssorbet
Tisdag
Alt 1 Lax med dillmajonnas, potatis och persiljeslungad morot.
Persika med saftsas
Alt 2 Dillkott med potatismos, morot och pressgurka.
Jordgubbssorbet
Onsdag
Alt 1 Ortiga pannbiffar med rotfrukter, potatis och rosmarinsas.
Appelkompott
Alt 2 Asiatisk kycklinggryta med risnudlar och morot.

Barkram
Torsdag
Alt 1 Kyckling m graddsas, potatis, rotfrukter, vinbarsgelé &pressgurka.
Jordgubbskompott

Alt 2 Skansk kalops med morot, rédbetor och potatis.
Apelsinsoppa med aprikoser
Fredag
Alt 1 Fiskgratang med spenat och potatis. Exotisk fruktglass pa kokosmjolk
Exotisk fruktglass pa kokosmjoélk
Alt 2 Kottfarslimpa m graddsas, potatis, rarérda lingon & pressgurka.
Blabarskram
Lordag
Alt 1 Fiskgryta med gron curry, gronsaker och potatis.
Svart vinbarssoppa
Alt 2 Kycklingfarsspett m ortig tomatsas och klyftpotatis.
Inlagt paron m saftsas

Sondag
Alt 1 Ugnbakad kyckling med ratatouille och ris och kokt blomkal.
Mangosorbet
Alt 2 Pannbiff m stekt 16k, skysas, potatismos, pressgurka &rarorda lingon.
Barkompott

Allergisk- fraga personalen  Allt pa menyn bestalls senast kl. 1400 dagen innan



