87 201°

Skonkost
Udda vecka

Mandag
Alt 1 Spenatsoppa med kokt agg.
Pannkaka med sylt
Alt 2 Ugnsbakad lax med ris, dillsas och angkokta rotfrukter.
Persika med saftsas
Tisdag
Alt 1 Frikadeller i tomatsas med ris och blomkal.
Jordgubbssmoothie med adpple och lime
Alt 2 Fransk fiskgryta med ris och rotfrukter.
Exotisk fruktglass pa kokosmjolk
Onsdag
Alt 1 Korv stroganoff serveras med ris och morot.
Barkram
Alt 2 Kycklinggryta med ris och persiljeslungad morot.
Appelkompott
Torsdag
Alt 1 Pasta med koéttfarssas och kokt morot.
Apelsinsoppa med aprikoser
Alt 2 Lax med ingefdra och kokosmjolk, blomkal, morot och ris.
Jordgubbssorbet
Fredag
Alt 1 Pocherad torsk med dggsas, potatis och morot.
Blabarsyoghurt
Alt 2 Kottfarslimpa m skysas, potatis & persiljemorot.
Inlagt paron m sojagradde
Lordag
Alt 1 Spansk bondtortilla m angkokta rotfrukter.
Vaniljpannacotta m jordgubbssas
Alt 2 Kycklingfile m ris, angkokta rotfrukter & tomatsas.
Exotisk fruktglass

Sondag
Alt 1 Havets Wallenbergare med dillsas, potatis och kokt morot.
Barkompott
Alt 2 Kottbullar med potatis, skysas, lingongelé och kokt morot.
Mangosorbet

Allergisk- fraga personalen Allt pa menyn bestélls senast kl. 1400 dagen innan



SIGNATUR

fsr. 201

Skonkost
Jamn vecka

Mandag
Alt 1 Pasta med kottfarssas och kokt morot.
Blabarsyoghurt
Alt 2 Ortstek kycklingfile m ris, &ngkokta rotfrukter och tomatsas.
Havtornssorbet
Tisdag
Alt 1 Frikadeller i tomatsas med ris och blomkal.
Barkram
Alt 2 Pocherad torsk med dillsas, broccoli och potatismos.
Persika med saftsas
Onsdag
Alt 1 Spansk bondtortilla m angkokta rotfrukter.
Appelkompott
Alt 2 Kottbullar med potatis, skysas, lingongelé och morot.
Smoothie med blabar
Torsdag
Alt 1 Asiatisk kycklingsoppa med stekt skalad zucchini.
Pannkaka med sylt
Alt 2 Fransk fiskgryta med ris och rotfrukter.
Blabarsyogurt
Fredag
Alt 1 Kycklingfarsspett med ris, mynta- och limeyoghurt, kokta rotfrukter.
Svart vinbarssoppa
Alt 2 Havets Wallenbergare med dillsas, potatis och kokt morot.
Mangosorbet
Lordag
Alt 1 Ugnsstek kyckling m ortsas, potatismos & morot.
Exotisk frutkglass m kokos
Alt 2 Korv stroganoff serveras med ris och morot.
Vaniljpannacotta m jordgubbssas
Sondag
Alt 1 Kottfarslimpa m skysas, potatis & persiljemorot.
Inlagt paron m sojagradde
Alt 2 Pocherad torsk med dggsas, potatis och morot.
Apelsinsoppa m aprikoser

Allergisk- fraga personalen Allt pa menyn bestélls senast kl. 1400 dagen innan



