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Vegetarisk kost
udda vecka

Kikartsgryta med gronkal, s6tpotatis grona sojabonor och ris
Chili sin carne med majs och ris

Smulpaj med ananas och kokos, vaniljgradde
Jordgubbssorbet

Vegetarisk stroganoff med soja, ris och kokt morot

Kramig italiensk vegogratang med soja, penne och broccoli
Blabarspaj med vaniljsas

Jordgubbssmoothie med dpple och lime

Ugnspannkaka med svamp och purolok, lingonsylt

Ostgratinerad cannelloni med farskost och spenat med sojabénor
Appelkompott med rostad havre

Barkram

Falafel med libanesisk auberginesallad, gronsakris och vitlokssas
Grillade auberginerullar med sojaférs i tomatsas och ris
Jordgubbskompott med mynta och vanilj serveras med kesella
Apelsinsoppa med aprikoser, yoghurtgradde

Bondomelett med fetaost, potatis, oliver och marinerade bénor
Gobi Motor indisk gryta med blomkal, gréna linser och ris
Ugnsbakat dpple med kanel- och kexfyllning och vaniljsas
Korsbarskompott med havre- och kakaocrunch

Linscurry med pumpa, kokos och lime, ris och picklad rodiok
Palak paneer med tofu, ris och bénsallad

Vaniljpannacotta med rarorda bar

Chokladpudding med turkisk yoghurt

Bolognese pa baljvaxtfars med bénpasta och morot
Sojabullar med graddsas, potatis, rarérda lingon, pressgurka
och morot

Toscaparon med mandel och vispgradde

Barkompott

Allt pa menyn bestalls senast kl. 1400 dagen innan
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Vegetarisk kost
Jamn vecka

Indisk kikartscurry med ris och broccoli

Lins- och morotsbiff med tomatsas, potatis och marinerade bonor
Smulpaj med ananas och kokos, vaniljgradde

Havtornssorbet

Pasta med svamp-, bon- och jordartskockssas

Jarpar pa sojafars med potatismos, graddsas och rarérda lingon
Blabarspaj med vaniljsas

Barkram

Vegetarisk chorizo med fransk potatissallad och haricots verts
Siciliansk auberginegryta med linser och bonpasta
Appelkompott med rostad havre

Smoothie med blabar

Kimchigryta med tzay, dgg, broccoli och ris

Sojafarsbiffar med kapris och vitlok, rostade primorer och kall 6rtsas
Jordgubbskompott med mynta och vanilj serveras med kesella
Korsbarskompott med havre- och kakaocrunch

Asiatisk bongryta med kokos, ris och sojabonor

Omelett med sparris och fetaost serveras med marinerade bonor
Ugnsbakat dpple med kanel- och kexfyllning och vaniljsas
Mangosorbet

Falafel med libanesisk auberginesallad, gronsakris och vitlokssas
Vegetarisk Pad thai dgg med bonsallad

Vaniljpannacotta med rarorda bar

Barkompott

Vegetarisk wok med tzay, gronsaker och ris
Vegofarslimpa med rodvinssas, potatis och haricots verts
Toscaparon med mandel och vispgradde

Apelsinsoppa med aprikoser, yoghurtgradde

Allt pa menyn bestélls senast kl. 1400 dagen innan



