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-MENY-

MANDAG

FREDAG

Pasta med kottfarssas och morot
Kyckling i rostad paprikasas med pilaffris och broccoli
Indisk kikartscurry serveras med ris och broccoli
Lins- och morotsbiff med tomatsas, potatis och marinerade
bonor

Smulpaj med ananas och kokos, vaniljgradde
Havtornssorbet

Grekisk fiskgratang med fetaost, oliver och ris
Kramig italiensk kycklinggratang med penne och broccoli
Asiatisk bongryta med kokos, ris och sojabdnor
Omelett med sparris och fetaost serveras
med marinerade bonor

Ugnsbakat apple med kanel- och kexfylining, vaniljsas
Mangosorbet

TISDAG

LORDAG

Sotsur kycklinggryta med vitkal, ananas och ris
Torsk med groncurry, ris och wokade sockerartor
Pasta med svamp, bon- och jordéartskockssas
Jarpar pa sojafars med potatismos, graddsas och

rarorda lingon

Blabarspaj med vaniljsas

Ostgratinerad cannelloni med farskost, lax
och spenat med sojabonor
Flasksauté med ortséas, pressad potatis och morot
Falafel med libanesisk auberginesallad, gronsaksris
och vitlokssas
Veganska Pad thai med bonsallad

Barkram Vaniljpannacotta med bar
Barkompott
ONSDAG SONDAG

Kycklingfajitas med het salsa och graddfil
Salciccia med fransk potatissallad och brytbénor
Vegetarisk Chorizo med fransk potatissallad
och haricot verts
Siciliansk auberginegryta med linser och bénpasta

Appelkompott med rostad havre
Smoothie med blabar

TORSDAG

Mandelpanerad torsk med potatismos,
citronsas och artor
Hemgjord gyros med bulgur, tzatziki och tomatsallad
Kimchigryta med tzay och dgg, broccoli och ris
Sojafarsbiffar med kapris och vitldk, rostade primérer och kall
Ortsas

Jordgubbskompott med mynta och vanilj
serveras med kesella
Korsbarskompott med havre- och kakaocrunch

Allergisk- fraga personalen!

Parmesangratinerad torsk med potatismos, brynta sockerartor
med purjolok
Kycklingwok med grénsaker och ris
Vegetarisk wok med tzay gronsaker och ris
Vegofarslimpa med rodvinssas, potatis och haricots verts

Toscaparon med vispgradde
Apelsinsoppa med aprikoser, yoghurtgradde

Sallader:
Raksallad med agg och Rhode island dressing
Ceasarsallad med kyckling och bacon

Matiga mackor:
Mozzarellasmorgas med tomat och basilika
Réksmorgas med dgg och majonnas

Soppor:
Kottsoppa, klar
Broccolisoppa med rostade kikarter och fetaost

Allt pa meny bestalls senast kl. 14.00 dagen innan.

F = flask, G = gluten, L = laktos, M=mandel, A=3gg
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-MENY-

MANDAG

FREDAG

Isterband med skansk potatis och rédbetor
Jambalaya med kyckling, tegelrdkt skinka, rékor
och chilimajonnas
Kikartsgryta med gronkal, sétpotatis, grona sojabonor och ris

Chili sin carne med majs och ris

Smulpaj med ananas och kokos, vaniljgradde
Jordgubbssorbet

TISDAG

Mustig kycklinggryta med tomat, vitlok, kikartor och potatis
Laxpasta med spenat och zucchini
Vegetarisk stroganoff pa soja, ris och kokt morot
Kramig italiensk vegogratang med penne och broccoli

Blabarspaj med vaniljsas
Jordgubbssmoothie med apple och lime

ONSDAG

Kryddiga kycklingfarsspett med tzatziki och klyftpotatis
Fiskgratang med senap och pepparrot, potatismos
och brytbénor
Ugnspannkaka med svamp och purjoldk, lingonsylt
Ostgratinerad cannelloni med farskost och spenat med grona
sojabonor

Appelkompott med rostad havre
Barkram

TORSDAG

Kyckling pad thai med broccoli
Flasknoisette i krdmig dragon- och senapssas med rosta-
de rotfrukter
Falafel med libanesisk auberginesallad, gronsaksris
och vitlokssas
Grillade auberginerullar med sojaféars i tomatsas, ris

Jordgubbskompott med mynta och vanilj
serveras med kesella
Apelsinsoppa med aprikoser, yoghurtgradde

Thailanska fishcakes med sotsur dipp och ris

Pasta Salsiccia med ugnsrostade tomater
Bondomelett med fetaost, potatis, oliver och
marinerade bonor
Gobi Motor Indisk gryta med blomkal, grona linser och potatis

Ugnsbakat apple med kanel- och kexfylining, vaniljsas
Korsbarskompott med havre- och kakaocrunch

LORDAG

Graddig kycklinggryta med citron, champinjoner och pasta
Torsk med pepparrotsskum, saffranssas och pressad potatis
Linscurry med pumpa, kokos och lime, ris och picklad rodlok

Palak paneer med tofu, ris, naanbroéd och bonsallad

Vaniljpannacotta med bar
Chokladpudding med turkisk yoghurt

SONDAG

Fiskfarsbiff med dillsas, potatismos och artor
Flaskrullader med rodvinssky, potatis och blomkal
Bolognese pa baljvaxtfars med bénpasta och morot

Sojafarsbullar med graddsas, potatis rarérda lingon, pressgurka
och morot

Toscaparon med vispgradde
Barkompott

Sallader:
Raksallad med agg och Rhode island dressing
Ceasarsallad med kyckling och bacon

Matiga mackor:
Mozzarellasmorgas med tomat och basilika
Réksmorgas med dgg och majonnas

Soppor:
Kottsoppa, klar
Broccolisoppa med rostade kikarter och fetaost

Allt pa meny bestalls senast kl. 14.00 dagen innan.

F = flisk, G = gluten, L = laktos, M=mandel, A=3gg

Allergisk- fraga personalen!



