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-MENY-

MINDRE PORTIONER MED HOG ENERGI

DN

*Aptitretare

MANDAG

*Tunnbrod med citronkram och lax
*Hummus pa kavring
Isterband med skansk potatis och rodbetor
Jambalaya med kyckling, tegelrokt skinka,
rakor och chilimajonnas

Smulpaj med ananas och kokos, vaniljgradde
Jordgubbssorbet

TISDAG

*Raksalsa med gurka, lime ohc nachochips
*Kottfarspaj
Mustig kycklinggryta med tomat, vitlok, kikartor och potatis
Laxpasta med spenat och zucchini

Blabarspaj med vaniljsas
Jordgubbssmoothie med apple och lime

ONSDAG

*Paprika- och farskostfyllda zucchinirullar
*Bon- och olivsallad fetaost
Kryddiga kycklingfarsspett med tzatziki och klyftpotatis
Fiskgratang med senap och pepparrot,
potatismos och brytboénor

Appelkompott med rostad havre
Barkram

Allergisk- fraga personalen!

TORSDAG

*Wrap med kycklingrora
*Caprese (mozzarella, tomat och basilika)
Kyckling pad thai med broccoli
Flasknoisette i krdmig dragon- ohc senapssas med
rostade rotfrukter

Jordgubbskompott med mynta och vanil;
serveras med kesella
Apelsinsoppa med aprikoser, yoghurtgradde

FREDAG

*Fetaostrora med soltorkad tomat pé saltiner
*Tunnbroéd med farskost och lax
Thailandska fish cakes med sotsur dipp och ris
Pasta Salsiccia med ugnsrostade tomater

Ugnsbakat apple med kanel- och kexfylining
och vaniljssas
Korsbarskompott med havre- och kakaocrunch

LORDAG

*Broccolisoppa med citron, champinjoner och pasta
*Kycklingpaj
Graddig kycklinggryta med citron, champinjoner
och pasta
Torsk med pepparrotsskum, saffranssas och
pressad potatis

Vaniljpannacotta med rarérda béar
Chokladpudding med turkisk yoghurt

SONDAG

*Omelett med svamp och ost
*Wrap med tonfiskrora
Fiskfarsbiff med dillsés, potatismos och artor
Flaskrullader, rodvinsas, potatis och blomkal

Toscaparon med vispgradde
Barkompott

F = flask, G = gluten, L = laktos, M=mandel, A=3gg
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MINDRE PORTIONER
MED HOG ENERGI

*Aptitretare

MANDAG

*Bon- och olivsallad med fetaost
*Tunnbrod med farskost och lax
Pasta med kottfarssads och morot
Kyckling i rostad paprikasas med pilaffris och broccoli

Smulpaj med ananas och kokos, vaniljgradde
Havtornssorbet

TISDAG

*Gubbrora med matjessill pa kavring
*Omelett med mozzarella och tomat
Sotsur kycklinggryta med vitkal, ananas och ris
Torsk med gron curry, ris och wokade sockerartor

Blabarspaj med vaniljsas
Barkram

ONSDAG

*Paprika- och farskostfyllda zucchinirullar
*Lax- och spenatpaj
Kycklingfajitas med het salsa och graddfil
Salsiccia med fransk potatissallad och haricots verts

Appelkompott med rostad havre
Smoothie med blabar

Allergisk- fraga personalen!

TORSDAG

*Kottbullar med rodbetssallad
*Gratinerade champinjoner med parmesan och salsiccia
Mandelpanerad torsk med potatismos, citronsas
och artor
Hemgjord gyros med bulgur, tzatziki och tomatsallad

Jordgubbskompott med mynta och vanilj
serveras med kesella
Korsbarskompott med havre- och kakaocrunch

FREDAG

*Wrap med kycklingrora
*Kottfarspaj
Grekisk fiskgratang med fetaost, oliver och ris
Kramig italiensk kycklinggratang med penne
och broccoli

Ugnsbakat dapple med kanel- och kexfyllning, vaniljsas
Mangosorbet

LORDAG

*Raksalsa med gurka, lime och nachos
*Caprese (mozzarella, tomat och basilika)
Ostgratinerad cannelloni med lax, farskost och spenat
med kokta grona sojabonor
Flasksauté med ortsés, pressad potatis och morot

Vaniljpannacotta med rarorda béar
Barkompott

SONDAG

*Lax- och spenatpaj
*Omelett med sparris och fetaost
Parmesangratinerad torsk med potatismos
och brynta sockerartor med purjoldk
Kycklingwok med gronsaker och ris

Toscaparon med mandel och vispgradde
Apelsinsoppa med aprikoser, yoghurtgradde

F = flisk, G = gluten, L = laktos, M=mandel, A=3gg




